Kaum etwas beeinflusst
unser Gehirn starker als
Musik. Wissenschaftler
entdecken standig neue
Einsatzmaoglichkeiten - und
immer mehr Kliniken
nutzen sie in der Therapie.

Prof. Dr. Eckart
Altenmiiller
is! begeisterter Flons! und
Uirektor des Instituls fur Musik-
physiclogee und Musikermediain
der Hechschule fur Musik und
Theater Hannaver

ie Goldberg-Variationen, ein
Spatwerk von Johann Sebas
tian Bach, war nicht nur in
musikalischer Hinsicht zu-
kunftsweisend. Bach kompo
nierte fur den Grafen von Keyserlingk emn Kla-
vier-Stuck, das ihm dessen Cembalist nachts
vorspielen musste, wenn der Graf mal wieder
nicht schlafen konnte. Dabe abinte Bach noch
gar nicht, was deutsche Forscher jetzt in einer
Studie nachgewiesen haben: Stiicke von
Bach und Mozart kénnen die Herzfrequenz
der Zuhdrer tatsdchlich um etwa sieben
Schldge pro Minute senken. Idealerweise
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Die Heilkraft der

sollte man diese Musik 45 Minuten vor dem
Schlafengehen horen, empfehlen ungari-
sche Forscher. Sie haben dazu eine Studie mit
zwei Gruppen von Studenten durchgefihrt:
Eine horte dreimal wichentlich Musik vor dem
Schiafengehen, die zweite Horblcher. Ergeb-
nis: Die Schiafqualitat der Musikgruppe war
durch eine erfoigreiche Stressreduktion deut-
lich besser. Bestimmte Lieder wie ,Weight-
less” des Trios Marconi Union kdnnen laut
britischen Wissenschaftlern das Stress- und
Angstlevel sogar um bis zu 65 Prozent sen-
ken. Sie warnen deshalb davor, solche Lieder
beim Autofahren zu horen!

In mehr als 300 Studien wird die
heilende Kraft der Musik belegt

Haéren wir Musik, wandeln feinste Haarzellen
die eindringenden Schaliwellen in elektrische
Impulse um, die an das Horzentrum des Ge-
hirns weitergeleitet und dort als Tone wahrge-
nommen werden. Die elektrischen impulse
gelangen in das Limbische System, das Ge-
fuhlszentrum unseres Gehims, wo sie unseren
Hormonhaushalt und damit auch unsere Ge-
sundheit beeinflussen konnen. Eine Studie
des Massachusetts General Hospitals zeigt,
dass frohliche Musik zu einer reduzierten
Ausschiittung des Stresshormons Interleu-
kin-6 fithrt, ein Protein, das im Verdacht
steht, das Diabetes-Risiko zu erhéhen. Bei
Patienten mit koronarer Herzerkrankung
hatte regelmaBiges Musikhéren einen
ebenso positives Effekt wie Bewegung! Der

systolische Blutdruck sank nach 25 Minuten
Musikhoren um 12 Punkte, der diastolische
um 5 Punkte. Denn nicht nur die Herzfrequenz
wird durch die Musik beeinflusst, sondern
auch die Zirkulation des Blutes, da die Gefalle
gewetet werden. Kardiologen der Universi-
tdt Maryland haben ihren Patienten deren
Lieblingslieder vorgespielt und festge-
stelit, dass sich dadurch der Durchmesser
ihrer BlutgeféBe in den Oberarmen um
26 Prozent vergrofierte,

Wo Sprache an ihre Grenzen stobt,
hilft Musik weiter

Der Musikwissenschaftler Eckart Altenmiil-
ler konnte nachweisen, dass gezielt ein-
gesetzte Musikschwingungen Blockaden
losen, harmonisierend auf unsere Kérper-
energien wirken und neue Vernetzungen
im Gehirn erzeugen konnen. Altenmuller;
Neurobiologisch fuhren Gliicksgefiihle beim
Musikhoren zur Ausschittung des Motiva-
uonshormons Dopamin und des Glickshor-
mons Endorphin in den Belohnungszentren
des Gehimns. Eine erhohte Konzentration dic

ser Hormone starkt das Immunsystem, indem
sie die Bildung sogenannter immunglobuline
anregen. Das sind Eiweille, die Krankheitsene

ger abwehien” Besonders viele Immunglo-
buline A werden laut deutschen Forschern
Ubrigens ausgeschiittet, wenn man selbst

“singt! Auch bei Alzheimer- und Altersde

menz-Patienten gilt die Musiktherapie als Ko
aigsweqg. In einer amerikanischen Studie
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Musik

DIE GEHIRNFORSCHERIN
Anne Blood konnte in Studien nach-
weisen, dass durch die angenehmen
Emotionen, die wir beim Musikhdren
erfahren, die Aktivierung des Mandel-
kerns [Amygdalal, des Angstzentrums
im Gehirn, stark gehemmt wird, Wir
fuhlen uns befreit.

NEUE NETZWERKE Musizieren ist

einer der starksten Aareize fur Neuro-
plastizitat, die Fahigkett des Gehirns, sich
zu ernevern: Sobald ein Mensch zum

nachweisen, Forscher der Universitat
Jena haben herausgefunden, dass sich
die Gehirne von Berufsmusgikern von
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denen der Nechtrmusiker unf\
terscheiden. Bereiche, die flir %
das Hiren, das réumliche Sehen .
und das Umsetzen von Bewegung zustin-
dig sind, sind bei Musikern vergriéfiert.

SIND WIR TRAURIG, mussen wir
traurige Lieder horen, um uns besser zu .
luhlen ~ das haben Wissenschaftier der
Universitat Innsbruck herausgelunden
Frohliche Lieder dagegen verbessern

unsere schlechte Stimmung nicht.

konnte man Uber die Musik die Erinne-
rungsfahigkeit von Alzheimer-Patienten
erhohen, indem sie sich zum Beispiel erin-
nerten, bei welcher Begebenheit sie die
Musik gehdrt hatten. Wo Sprache an ihre
Grenzen stofit und Orientierung schwindet,
vermag Musik die Isolation zu durchbrechen”,
sagt Altenmiiller. Auch bei der Rehabilitation
von Schiaganfallpatienten setzt er erfolgreich
Musik ein. Eine aktuelle schwedische Studie
zelgt: Bei 38 Prozent der Schlaganfallpa-
tienten, die regelmiBig musizierten, kam
es zu einer Verbesserung des Aligemeinbe-
findens - und nur bel 17 Prozent der Pati-
enten, die nicht an einer zusétzlichen Mu-
siktherapie teilnahmen. Andere Studien
belegen, dass durch das Training mit Musik
Bewegungen besser wiedererlernt werden
kdnnen. Die Wissenschaftier vermuten, dass
im Gehirn eine Vernetzung des Gehdrs mit
dem Bewegungszentrum stattfindet. AuBer-
dem fiihrt das tagliche Horen von ein bis
zwel Stunden Lieblingsmusik nach einem
Schlaganfall nachweislich zu einer Verbes-
serung der Aufmerksamkeitsspanne, der
Sprachkompetenz und des Gedachtnisses.

Wer Musik hort, kann nicht
unglicklich sein

Studien des Neurologen Dr. Georgi Lo-
sanov belegen, dass allein durch das Horen
von Musik im Gehirn neue Datenbahnen

l ‘4 iU v horen und sehen

angelegt werden, sodass sich die Speicher-
kapazitdt um 30 Prozent erhdht. Die For-
scherin Betty Bailey sieht im Singen den wirk-
samsten Schutz vor Burnout. ,Wenn wir mit
Freude singen, fiihrt dies im Gehirn zu ei-
ner Reduktion des Stresshormons Adrena-
lin und zur Produktion eines Gliickscock-
tails mit den Botenstoffen Betaendorphin
und Serotonin. Wer singt, produziert sein
eigenes Antidepressivum.” Bei leichten bis
mittelschweren Depressionen kann aber
auch das regelmaBige Horen von Musik zu
einer signifikanten Stimmungsverbesse-
rung fiihren und Medikamente einsparen.
AuBerdem macht Musik uns selbstbewuss-
ter. Laut Forschern der Universitét lllinois
gibt uns ein starker Bass das Gefiihl, eine
Situation besser unter Kontrolle zu haben.

Musik gegen den Schmerz

92 Studien mit 7385 Patienten konnten
nachweisen: Musik mindert die Angst vor
einer Operation und lindert sogar postope-
rative Schmerzen. Ahnlich positive Ergeb-
nisse gibt es bei Patienten mit schweren
Verbrennungen und chronischen Schmerz-
leiden. Britische Forscher konnten bei
Rheuma- und Arthritis-Patienten eine
Schmerzlinderung von bis zu 21 Prozent
feststellen. Das liegt vermuthch daran, dass
Musik die Aufmerksamkeit vom Schmerz ab-
lenkt und positive Emotionen erzeugt.
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